
Phygital
Physical + Digital

PILOT

Van de game... ...naar het veld

BEWEEGPROGRAMMA VOOR KINDEREN

Bewegen door
te gamen
Kinderen ontdekken dat de skills uit hun favoriete game, zoals timing, reactie en 
samenspel, ook echt op het veld werken. Spelen, bewegen en plezier staan voorop.

5 lessen Groep 6 tot 8 45 tot 60 min Amsterdam Zuidoost

In samenwerking met Gemeente Amsterdam Zuidoost
Een pilot van 5 lessen | sport en gaming voor een gezonde, actieve jeugd



Phygital Pilot beweegprogramma | Amsterdam Zuidoost

Wat is Phygital?

Phygital is de brug tussen gaming en echte sport. Veel kinderen die weinig bewegen, zijn juist de fanatiekste 

gamers. Dat is onze ingang. In elke les koppelen wij een populaire game aan een sport- of beweegvaardigheid. 

De kinderen die normaal afhaken bij de gymles, doen bij Phygital wel mee.

Van de game... ...naar het veld

Van game naar beweging

FIFA > Voetbaltechniek, passing en positiespel

Fortnite > Behendigheid, mikken, ontwijken en samen bouwen

Rocket League > Reactievermogen, samenwerken en teamwerk

Wat levert het op? Praktisch

Meetbaar resultaat: reactietijd voor en na het traject.

Meer kinderen in beweging, ook wie normaal afhaakt.

Plezier en motivatie via iets wat kinderen al kennen.

Sluit aan op De Rijke Schooldag en een gezonde 
jeugd.

AANTAL LESSEN

5 lessen

DUUR PER LES

45 tot 60 minuten

DOELGROEP

Groep 6 tot 8

LOCATIE

School of plein in Zuidoost

START

In overleg te plannen

Interesse in de pilot?
Neem contact op voor een vrijblijvende kennismaking. Wij 
laten zien hoe Phygital meer kinderen in Zuidoost structureel 
in beweging krijgt.

CONTACT

Contactpersoon: [naam]

E-mail: [e-mailadres]

Telefoon: [telefoonnummer]

Foto's: "SAIS kids' soccer practice" (W.carter, CC0); "Kids Run For Fun" (Fort George G. Meade, CC BY 2.0); "Savage Wii Boxing Match" (Sherif Salama, CC BY 2.0).


